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Historie , vývoj a současnost skupiny ŽížeňBand Rakovník - countrygrass 

Skupina Žížeň Band vznikla v roce 1992 v restauraci na Zimním stadionu v Rakovníku , kde se parta 

nadšenců scházela na pravidelné páteční hraní standartních country písní. 

 Opravdová historie kapely v ustáleném personálním i nástrojovém složení je doložená od roku 1995 , 

kdy jsme začali psát svoje první písničky a začali jsme se mimo večerů po restauracích a oslavách  

zaměřovat na 60 – 90 minutové bloky autorské tvorby. 

V té době jsme chtěli hrát bluegrass , nicméně vliv zejména Greenhornů a ostatní české country 

hudby byl natolik silný že jsme si „ vynalezli „  vlastní styl který jsme si nazvali COUNTRYGRASS. 

Takže v tomto ohledu je ŽížeňBand skupinou stylotvornou , což o sobě může málokdo říct – 

samozřejmě bráno s nadsázkou. 

 Skupina ŽížeňBand drží minimálně v okresním měřítku ( netuším kolik podobných CD už existovalo 

například v republikovém měřítku, ale určitě jich moc nebylo )  jedno prvenství – jako první jsme 

v roce 1998 vydali multimediální CD s názvem Těžkej den , kde mimo hudby byly zaznamenány i 

videoklipy a fotografie. 

Dalším počinem bylo CD s názvem Hospoda 2003 , opět v multimediálním formátu , nahrané 

v Tuchoměřicích ve studiu  kapelníka skupiny České srdce Michala Šenbauera. 

Posledním CD je živě nahrané vystoupení k patnáctému výročí kapely z Května 2010. 

Významné koncerty skupiny se váží ke kulatým výročím , v roce 2005 společně s Nezmary z Českých 

Budějovic a rakovnickými Rychtáři , v roce 2010 již zmíněný koncert kde jako hosté vystoupili opět 

Rychtáři Rakovník a jako hvězdy večera Poutníci z Brna. Největším festivalovým počinem je naše 

pravidelná účast na dnes již renomovaném festivalu Dobře utajená country ve Slabcích u Rakovníka. 

Na festivalových vystoupeních hrajeme hlavně své vlastní skladby a v poslední době se snažíme 

připomenout již dávno neexistující rakovnickou skupinu Trapeři, po které zbylo spousta krásné 

autorské hudby ( působil v ní například banjista Sláva Cón nebo autor skladby Jeans bunda odřená 

Josef Olaf Kachlík, nestor rakovnického trampingu )   

Rádi také propagujeme bohužel již aktivně nevystupující skupinu Rychtáři Rakovník, ( působil v ní 

například banjista Libor Nývlt a Petr a Michal Elznicové , kteří jsou v Rakovníku bráni jako stálice 

hudební scény, Petr také jako špičkový profesionální zvukař )  

Obsazení kapely – 2011  
 
Martin Vostárek – kytara , zpěv , autor hudby a textů , kapelník  
Míra Tovara  - mandolína , zpěv  
Zdeněk Lev – kontrabas , zpěv 
Petr Bláha – banjo  
 
Stálí hosté 
Honziky Šmejkal  - foukací harmoniky  nebo  Jan Čermák , Petr Tichý - housle 


